
Lenormand Spickzettel
Die 36 Lenormandkarten mit ihrer Kernaussage und die wichtigsten Legungen auf einer

Seite – zum Ausdrucken und Danebenlegen.

Lenormand2Go

lenormand2go.com

Kartenlegen lernen ohne

Auswendiglernen

Die 36 Karten Nummer, Name, Kernaussage · rosa hinterlegt: die beiden Personenkarten

1

Der Reiter

Nachricht,
Bewegung, Neues

2

Der Klee

Glück, kleine
Chance,
Leichtigkeit

3

Das Schi{

Reise, Ferne,
Sehnsucht

4

Das Haus

Zuhause, Familie,
Fundament

5

Der Baum

Gesundheit,
Wachstum,
Lebenskraft

6

Die Wolken

Unklarheit, Zweifel,
kreisende
Gedanken

7

Die Schlange

Umweg,
Verwicklung,
Klugheit

8

Der Sarg

Ende, Abschluss,
Loslassen

9

Die Blumen

Freude, Geschenk,
Einladung

10

Die Sense

Schnitt, plötzliche
Entscheidung

11

Die Ruten

Diskussion,
Reibung,
Wiederholung

12

Die Eulen

Gespräche,
Aufregung, Unruhe

13

Das Kind

Neuanfang,
Unbefangenheit,
etwas Kleines

14

Der Fuchs

Vorsicht,
Täuschung, Arbeit

15

Der Bär

Kraft, Besitz,
Autorität

16

Die Sterne

Klarheit,
Orientierung,
Spiritualität

17

Die Störche

Veränderung,
Wandel,
Ortswechsel

18

Der Hund

Freundschaft,
Treue, Vertrauen

19

Der Turm

Institution,
Abgrenzung,
Alleinsein

20

Der Park

Ö{entlichkeit,
Begegnung,
Umfeld

21

Der Berg

Hindernis,
Blockade,
Verzögerung

22

Die Wege

Entscheidung,
Wahl, Alternative

23

Die Mäuse

Verlust,
Abnutzung, Stress

24

Das Herz

Liebe, Zuneigung,
Gefühl

25

Der Ring

Bindung, Vertrag,
Wiederholung

26

Das Buch

Wissen, Geheimnis,
Ausbildung

27

Der Brief

Schriftliche
Nachricht,
Dokument

28

Der Herr

Männliche
Hauptperson,
Partner

29

Die Dame

Weibliche
Hauptperson,
Partnerin

30

Die Lilien

Familie, Reife,
Harmonie

31

Die Sonne

Erfolg, Energie,
Gelingen

32

Der Mond

Anerkennung,
Gefühl,
Ausstrahlung

33

Der Schlüssel

Lösung, Sicherheit,
Durchbruch

34

Die Fische

Geld, Fluss, Fülle

35

Der Anker

Stabilität, Arbeit,
Beständigkeit

36

Das Kreuz

Prüfung, Last,
Sinnfrage

Die Kombinationsregel: Eine Lenormandkarte allein sagt wenig. Erst zwei Karten nebeneinander ergeben eine Aussage:

Die erste Karte bestimmt das Thema, die zweite beschreibt es näher. Die Reihenfolge zählt, A + B ist nicht dasselbe

wie B + A. Aus 36 Karten entstehen so 1.260 Paare, die Du nicht auswendig lernen musst, wenn Du das Prinzip

verstanden hast. Alle Kombinationen zum Nachschlagen: lenormand2go.com/lenormand-kombinationen/

Die wichtigsten Legungen Plätze und Leserichtung · jede Legung gibt es kostenlos online unter

lenormand2go.com/kartenlegen/



Tageskarte

Eine Karte für das Grundthema des Tages.
Morgens ziehen, abends nachsehen, was
gestimmt hat.

1

1 Thema des Tages. Nicht nachziehen, bis die

Karte gefällt.

lenormand2go.com/kartenlegen/tageskarte/

Dreierlegung

Drei Karten für eine konkrete Frage. Der
Einstieg, wenn eine Karte nicht reicht.

1 2 3

1 Ausgangslage · 2 Entwicklung · 3

Ergebnis, wenn nichts Grundlegendes

geändert wird. Als Kette lesen, 1 geht in 2

über, 2 in 3.

lenormand2go.com/kartenlegen/3-
karten-legung-kostenlos/

Kleines Kreuz

Fünf Karten um einen Kern: Ursache,
Tendenz, Bewusstes und Grundlage
einer Sache.

4

2 1 3

5

1 Kern · 2 was dahinter liegt · 3 wohin es

geht · 4 das Bewusste und der Rat · 5 die

Grundlage. Links–rechts ist die Zeitachse,

oben–unten die Ebenenachse.

lenormand2go.com/kartenlegen/kleines-
kreuz/

Sieben-Karten-Weg

Woher Du kommst, wo Du stehst, wohin es
geht. Drei zurück, eine Mitte, drei nach vorn.

1 2 3 4 5 6 7

1 Wurzel · 2 Erfahrung · 3 letzter Schritt · 4

Standort (Hauptkarte) · 5 nächster Schritt · 6

Prüfung · 7 Ziel. 1–3 und 5–7 je als Kette lesen.

lenormand2go.com/kartenlegen/sieben-
karten-weg/

9er-Legung

Neun Karten, wenn alles kompliziert ist:
Zeit, Ebenen und Kräfte in einem Bild.

1 2 3

4 5 6

7 8 9

5 Hauptkarte, der Kern · Reihen: 1–3 was

dazu führte, 4–6 was ist, 7–9 worauf es

hinausläuft · Spalten: innen (1, 4, 7), Thema

(2, 5, 8), Umfeld (3, 6, 9) · Diagonalen

durch die Mitte.

lenormand2go.com/kartenlegen/9er-
legung/

Große Tafel

Alle 36 Karten in vier Reihen zu neun.
Jedes Feld ist ein Haus mit festem
Thema.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Reihe 1 (Häuser 1–9) liegt o{en zutage ·

Reihe 2 ist in Bewegung · Reihe 3 bereitet

sich vor · Reihe 4 wirkt im Verborgenen.

Gelesen wird von der Personenkarte (Herr

28 oder Dame 29) aus: links

Vergangenheit, rechts Zukunft. Haus-

Nummer = Karten-Nummer.

lenormand2go.com/kartenlegen/grosse-
tafel/
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